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RESUMEN

Diagnosticar el cancer de mama en etapas tempranas es muy importante
debido a que la efectividad de los tratamientos disminuye conforme el cancer
evoluciona, cada etapa del tumor requiere un enfoque terapéutico distinto
el cual es recomendado por los médicos oncélogos, es muy importante

que siga con atencion las indicaciones, acuda a sus citas y realice la terapia

recomendada, a continuacion, se describen los probables tratamientos que
se recomiendan para combatir cada etapa del tumor.

¢CUALES SON LOS TRATAMIENTOS DEL CANCER DE

MAMA SEGUN SU ETAPA?

[ tratamiento depende de la etapa

del tumor, estas se dividen en

5(0,1, 1L 'y V) en la etapa O el
tumor esta en una fase inicial y es muy
pequefo (pocos milimetros), en la etapa
I el tumor se encuentra localizado (mide
menos de 20 mm), en laetapa Il el tumor
es mas grande (mide de 20 a 50 mm y
puede o no presentar metastasis a uno
o mas ganglios en la axila), en la etapa
Il el tumor ha generado metastasis en
varios ganglios linfaticos y en los tejidos
cercanos de lamama, puede ser notorio
enlamama o en el térax al generar dafos
en la piel, en la etapa IV el tumor se ha
esparcido a oérganos distantes como
pulmon, huesos, higado, entre otros. A
continuacidn, se muestran los tratamientos
mas comunes segun la etapa de cancer
de mama [ [Figura T].

mia
total
—

Estadio IV

Terapia

Precperalono postoperatona
{nemdyuvdn e) l (adyuvanie)

Estadio Il

Tratamientos para el

cancer de mama

- 1 "
Mastectomia A [ 5
i

L]
_[,} b total K -
Terapia _ [ Terapia -|
precperatona postoperatoria
(necadyuvante) | (adyuvante)

Figura 1. Tratamientos del cancer de mama segun su etapa.
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Tratamientos para etapa 0

La terapia para esta etapa es la cirugia conservadora,
también llamada mastectomia parcial, en la cual solo
se extrae el tumor [,

Tratamiento para la etapa |

Los tratamientos son la cirugia conservadora, seguido
de radioterapia local si asi el médico lo recomienda,
para disminuir la probabilidad de que queden células
tumorales, otra opcion de tratamiento es la mastectomia
radical mas biopsia de ganglio periférico, en esta cirugia
seretiralamamay los ganglios mas cercanos al tumor,
asi como ganglios axilares para analizarlos y determinar
si no hay células tumorales en ellos, posteriormente
se realiza radioterapia. I,

Tratamiento para la etapa Il

En esta etapa se recomienda la terapia neoadyuvante,
la cual es administrar quimioterapia (medicamentos
como docetaxel, placlitaxel, doxorubicina, entre otros),
hormonoterapia (si es cancer tipo luminal) o terapia
con anticuerpos como trastuzumab (si es cancer tipo

HER?2 positivo), para reducir el tamafo del tumor para
después realizar cirugia y retirar la mama,

posteriormente se puede seguir administrando
quimioterapia y radioterapia si se requiere ['%],

Tratamiento para la etapa IlI

En esta etapa el tratamiento neoadyuvante es muy
importante porque ademas de disminuir el tamafio
del tumor, también elimina las células cancerosas
que comienzan a invadir tejidos cercanos de la mama,
después se realiza mastectomia radical (cirugia total de
lamama) y se continia con quimioterapia y radioterapia
hasta reducir, paso a paso, el tumor hasta eliminarlo ™!,

Tratamiento para la etapa IV

La etapa IV es la mas dificil para controlar el cancer, la
terapia es la cirugia de lamama seguida de quimioterapia
con farmacos que disminuyen la cantidad de células
tumorales en los érganos invadidos. Existen distintos
enfoques de quimioterapia segun el tipo de cancer
de mama del cual se trate [ver “Guia practica sobre el
cancer de mama (parte 1)"] entre ellos esta la terapia
hormonal con farmacos como: letrozol, tamoxifeno,
entre otros, la terapia a base de anticuerpos con
farmacos como pembrolizumab 4],
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¢QUE EFECTOS SECUNDARIOS SE TIENE CON LA

QUIMIOTERAPIA?

£

No todas las pacientes con cancer de mama que reciben
quimioterapia sufren los mismos efectos secundarios,
sin embargo, los sintomas mas comunes pueden ser:
cansancio extremo, moretones, caida del cabello,
nauseas y voémitos, estrefiimiento o diarrea, cambios
de peso y de humor, entre otros P.

¢COMO SE MIDE LA MEJORIA Y/O RECAIDA?,
¢QUE CUIDADOS SE DEBEN TENER ANTES, DURANTE Y

DESPUES DEL TRATAMIENTO?

Después de terminar el tratamiento para el cancer
de mama, es fundamental mantener un seguimiento
médico constante para detectar cualquier posible
recaida a tiempo y asegurar que todo va bien €.

e Consultas de seguimiento: Al inicio, las visitas
médicas son mas frecuentes, pero con el tiempo,
y si no hay sefales de la enfermedad, se iran
espaciando.
e Estudios necesarios:
¢ Mamografias regulares, especialmente si se
realiz6 una cirugia para conservar el seno.
Examenes pélvicos anuales.
Pruebas de densidad 6sea.
Otros estudios como analisis de sangre o
tomografias, segun lo indique el médico.

Cuidados después del tratamiento:
Otros aspectos importantes para la recuperacion y
mantenimiento de una buena calidad de vida son:
e Cuidado del bienestar emocional: Mantener una
actitud positiva
e Adoptar habitos saludables:
¢ Alimentacién balanceada.
o Ejercicio regular.
o Dormir lo suficiente y manejar el estrés.

Recuerda, el cuidado no termina con el tratamiento.
Seguir estas recomendaciones le ayudara a recuperar
el bienestar fisico y emocional .

/__'—'--.._______ - /
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¢CUALES SON LOS NUEVOS TRATAMIENTOS QUE ESTAN
EN DESARROLLO PARA EL CANCER DE MAMA?

, . a) Anticuerpos b) Células mejoradas CAR-T
Actualmente estan en desarrollo nuevos tratamientos contimaces g N
P {Nomibres clinicos) Ly
para el cancer de mama, los cuales presentan en mwimgm DaloOxa { 3
armaco “Enhertu R
muchos de los casos prometedores resultados en : Trodehy Zad
Las células CAR-T son células del sistema
fases de prueba, la siguiente figura muestra algunas |\t ides 2amaconte e e oo e it e orton
. , yllevan a ellas el farmaco que las elimina. .~~~ "\..‘t\su respuesta inmune contra las células del tumor
de las terapias en desarrollo mas prometedoras hasta /
el momento [Figura 2]. T Aosposdetoqeo | 1®) | R
o mmﬂ;md I'-. - / d)
T R S L B - IS
Estas nuevas estrategias terapéuticas estan siendo L I % °
4 b
evaluadas cuidadosamente para garantizar una respuesta ( .]
. . L, \_____,/ Eslan en desanollo lralamientos con particulas
superior a las terapias actuales. Ademas, de que sean | s céues ol umorgenoran potoinas dimiuias en s escala do nanérmokos (e}
que evitan |a accon gel sistema nmune - . .
H existen anticuerpes usados coma terapia las cuales p.mu_un .Iln'mr fa.'macorf ﬂ{l su_llll&ll_u'
seguras para las pacientes, en un futuro cercano muchas | as avian o ssaspoanas gien 3 ¥ por medio do antcuerpos,erconiar y acaarcon
puedan atacar al tumer.

de estas opciones estaran disponibles para su uso
Figura 2. Nuevos tratamientos en desarrollo para el cancer de mama”’®. a)
Anticuerpos conjugados con farmacos, b) Células CAR-T, ¢) Anticuerpos de
blogueo de puntos de control inmunoldgicos, c) Terapias con nanotecnologia.

contra el cdncer de mama.

CONCLUSION

El tratamiento del cancer de mama junto con la deteccién temprana, son los factores mas importantes
en la lucha contra esta enfermedad. Cada tratamiento varia segun la etapa del cancer detectada, cirugia
(removiendo solo el tumor) para etapas iniciales y quimioterapia o terapias avanzadas en casos mas
graves, mientras que con metastasis (etapa V), se aplican terapias sistémicas buscando controlar la
enfermedad. Actualmente, se estan desarrollando y evaluando nuevas terapias que prometen ser mas
seguras y eficaces que las opciones disponibles en la actualidad. Estas innovaciones ofrecen la posibilidad
de obtener mejores resultados en el tratamiento de la enfermedad y estaran disponibles en un futuro
cercano. Sin embargo, los buenos habitos, el cuidado personal y la autoexploracién continuaran siendo
pilares fundamentales en la prevencién de esta y muchas otras enfermedades.
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